Plan pracy Szkoły Podstawowej im. Arkadego Fiedlera w Nowej Wsi w zakresie promocji zdrowia na okres marzec 2014 – marzec 2015

Problem priorytetowy: Znaczna  liczba uczniów, rodziców i pracowników nie radzi sobie wystarczająco z napięciem emocjonalnym w sytuacjach trudnych.

Opis problemu: Po wnikliwej analizie wyników diagnozy stwierdzono, że wszyscy członkowie społeczności szkolnej narażeni są na przeżywanie trudnych sytuacji powodujących napięcie i stres. Nie mamy możliwości usunięcia większości źródeł stresu możemy jednak starać się lepiej zrozumieć własne stany emocjonalne i nauczyć się racjonalniej reagować . Dlatego  celem  naszego planu  będzie praca nad podniesieniem poziomu umiejętności w  zakresie radzenia sobie z napięciem emocjonalnym w sytuacjach trudnych oraz stwarzanie sytuacji obniżających poziom tego napięcia.
Uzasadnienie wyboru priorytetu:  Wysoki poziom stresu, nadmierne napięcie, to czynniki niekorzystnie wpływające zarówno na ogólny stan zdrowia człowieka jak i na jego funkcjonowanie w życiu, przy podejmowaniu różnorodnych zadań. Mają też niebagatelny wpływ na jakość relacji międzyludzkich i ogólne samopoczucie. Lepsze radzenie sobie z emocjami daje szanse na bardziej satysfakcjonujące życie w ogóle 

Przyczyny istnienia problemu: 

- tempo życia, brak stabilności zawodowej a co za tym idzie finansowej w rodzinach

- nadmierne obciążenie obowiązkami, wymaganiami

- nadmierne chronienie dzieci przez rodziców przed sytuacjami stresującymi

· niska odporność na stres licznej grupy dzieci i dorosłych

· niski poziom samopoznania

Rozwiązania dla usunięcia problemu:

· podniesienie poziomu wiedzy dotyczącej emocji i zjawiska stresu wśród uczniów, pracowników i rodziców

· prezentowanie różnorodnych technik obniżających poziom stresu

· zadbanie o miejsca sprzyjające relaksowi

· wprowadzenie do życia szkolnego elementów redukujących napięcie 

· wdrażanie zasad asertywności, życzliwości i tolerancji
Cel: Podniesienie poziomu umiejętności w  zakresie radzenia sobie z napięciem emocjonalnym w sytuacjach trudnych oraz stwarzanie sytuacji obniżających poziom tego napięcia. Kryterium sukcesu: 50 % członków społeczności szkolnej stwierdzi, że zna techniki obniżające poziom stresu, i wymieni  sytuacje korzystnie wpływające na samopoczucie.
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